Applicatiecursus voor hulpverleners

Het leren toepassen van de haptonomische kennis en vaardigheden bij het behandelen van
cliénten in je eigen vakgebied.

Om deze applicatiecursus voor hulpverleners te volgen moet eerst het Basisjaar haptonomie
zijn afgerond.

In deze applicatiecursus voor hulpverleners leer je haptonomische principes toe te passen in
therapeutische interventies. Aan het einde van elke dag onderzoeken en behandelen we een
cliént die door één van de studenten is meegebracht. We passen de kennis en vaardigheden
toe die we die dag met elkaar hebben geoefend.

Programma:

Dag 1: De betekenis van de emotionele aansturing tijdens de intake.

In het leggen, bestendigen en verdiepen van een begeleidingsrelatie tijdens de intake,
speelt gespreksvoering een grote rol. Het samenspel tussen verbale en non verbale
informatie bepaalt de draagwijdte en invloed van wat iemand inbrengt. De impact van wat
iemand zegt (verbaal) wordt grotendeels bepaald door hoe hij of zij het zegt (non-verbaal
en attitude).

Tijdens het gesprek onderscheiden wij dan ook 3 componenten:

1. Zoals bekend bepaalt de non-verbale expressie voor minstens 70% wat een

ander verstaat. Het is dan ook belangrijk om als haptonomisch begeleider inzicht te hebben
in jouw non verbale communicatiestijl, zodat je niet verrast wordt door reactie van anderen
op jouw gespreksstijl. Onderdeel hiervan is het samenspel tussen de verschillende
expressiekanalen; de mate van congruentie.

2. 0ok je verbale communicatie is van belang. Als begeleider moet je eigen gevoelens,
gedachten en motieven kunnen verwoorden in voor de cliént begrijpelijke taal. Ook is het
een onderdeel van je vakmanschap dat je anderen kunt helpen in het zoeken en gebruiken
van woorden om gedachten en gevoelens uit te drukken.

3. Je attitude als haptonomisch begeleider moet aan bepaalde voorwaarden voldoen:

¢ Je kunt afstemmen op het gevoel voor tempo, ritme, ruimte, taalgebruik, stemvolume,
manier van denken en doen van een ander;

e Je bent primair relatiegericht; gericht op de interactie en wat daarin gebeurt;

¢ Je hebt een onderzoekende attitude: er is een voortdurende belangstelling en
betrokkenheid naar hoe een ander situaties in het leven aanpakt en zijn leven vorm
geeft.

De uitkomst van de intake wordt bepaald door deze 3 componenten.

Dag 2: Waarnemen ten behoeve van diagnostiek.

Je kunt in je waarneming stilstaan bij de verschillende stappen in het waarnemingsproces:
1. Wat hoor, zie, ruik, voel, proef je feitelijk?
2. Welke lichamelijke gewaarwordingen bemerk je?



Welke beweging merk je bij jezelf?

Welk gevoel roept dat bij je op?

Wat zie je van de ander?

Welke betekenis hecht je aan je waarneming?

ouhkw

Ieder mens neemt beperkt waar. Je maakt een selectie en er is allerlei ruis in wat we voor-
waar-nemen. Wat en hoe je waarneemt hangt af van hoe je in het leven staat (letterlijk en
figuurlijk). Zo neem je andere aspecten waar wanneer je kritisch bent dan wanneer je
makkelijk meebeweegt. Beide manieren van waarnemen hebben kwaliteiten en valkuilen.
Als haptonomisch begeleider is het belangrijk om je bewust te worden van jouw manier van
waarnemen en die van de client. Waar ben je/is de client op gericht? Welke stappen neig
je/de client over te slaan, te remmen, te versterken?

Delen met anderen helpt je om je eigen manier van waarnemen helder te krijgen en geeft
de mogelijkheid om mijn en dijn te onderscheiden.

Onderdelen van waarnemen ten behoeve van diagnostiek:

¢ Vaardigheid ontwikkelen in het waarnemen van jezelf en de ander

Waarnemen van jezelf: gewaarwordingen in je huid, spieren, ademhaling, organen,
beweging, balans; je beleving en gedachtes

Het leren scheiden van de feiten, interpretaties en gevoelens

Het leren herkennen vanuit welke gerichtheid je neigt te interpreteren

Bewust worden vanuit welke attitude je waarneemt en welke kleuring dat geeft
Verbanden benoemen tussen de waarnemingen die je over jezelf doet, over de ander
doet en de interactie die plaatsvindt.

Dag 3: Gevoelsmatige interactie in het gesprek.

In de begeleiding spelen gevoelens een grote rol. Voelen en gevoelens een belangrijke basis
vormen voor ons bestaan. In onze samenleving hebben we geleerd om onze gedachten te
verwoorden en te handelen, maar hoe om te gaan met gevoelens is veelal onderbelicht
gebleven. Juist het benoemen van gevoelens bevorderd de vertrouwensrelatie en geeft
verdieping. Haptonomie gaat over bewust worden van voelen en gevoelens. Als
haptonomisch begeleider is het belangrijk om je bewust te zijn van je voelend vermogen en
hoe je gevoelens en emoties kunt inzetten ten gunste van de begeleiding. En het is
belangrijk dat je de ander kunt begeleiden in het herkennen van gevoelens.

Vaardigheden in de gevoelsmatige interactie:

e Bewustzijn van je eigen gespreksstijl, de daaraan gekoppelde gespreksvaardigheden en
je emotionele aansturing;

e Samenvatten, doorvragen ten behoeve van verbreding en verdieping, ordenen,
confronteren, meebewegen, luisteren, concretiseren;

e Het geven van feedback op zowel verbale als non-verbale expressies van de ander;

e Het omgaan met ontvangen van feedback;

e Stilstaan van jezelf en de ander bij: beleving, benoemen van lichamelijke
gewaarwordingen, herkennen van gevoelens en de waardering en de betekenis hiervan in
het dagelijks leven.



Dag 4: Oefen en beweegvormen.

Als haptonomische begeleider ben je in staat om oefen- en beweegvormen in te zetten bij de
begeleiding. Oefen en beweegvormen bieden de mogelijkheid om in het hier en nu te
onderzoeken en beleven hoe de cliént bepaalde situaties aanpakt. Hierdoor wordt de cliént
zich bewust van de koppeling tussen de emotionele aansturing van houding en beweging en
de hulpvraag van de cliént. Zo ontstaat verdieping ten aanzien van de betekenis die de
hulpvraag van de cliént heeft voor zijn persoonlijk leven. En de oefeningen bieden kansen om
te experimenteren om het eens anders te doen dan de cliént gewend bent, of dat wat de
cliént al doet juist te verfijnen en te verdiepen.

Doelstellingen van oefen- en beweegvormen:

e Grondpatronen in non-verbale communicatie ervaren en duiden

e Bewust worden van de interactiedynamiek

e Aanbieden van nieuwe mogelijkheden voor communicatieve vaardigheden

e Relatie te leggen tussen klachten en non-verbale communicatie

e Bewust worden van hoe je overkomt door de relatie te leggen met houding en
beweging.

e Aanbieden van concrete huiswerkopdrachten ter ondersteuning van emotionele
processen

Dag 5: Pijn en blokkades.

Grondpatronen en interactie voorkeuren hebben een verband met de manier waarop
blokkades en pijn kunnen ontstaan.

Door middel van gesprek, onderzoek en aanrakingen wordt inzicht verkregen in de
begripsvorming en de ervaring van pijn en blokkades. Je onderzoekt de samenhang tussen
verschillende soorten blokkades (emotioneel en mentaal) en de samenhang met fysieke pijn
en blokkades. Je leert handgrepen die ingezet kunnen worden als therapeutische
interventie.

Aan het einde van deze opleiding ontvang je het certificaat “"Hulpverlener op Haptonomische
Basis”.

Duur en studiepunten

De applicatiecursus betreft 5 opleidingsdagen in mei en juni 2017
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